RAGAZZI VIOLENTI Salute
ECCO LA VERITA

Ammaniti, Lingiardi'e Vicari: tre grancli esperti spiegano in un Manifesto

i perché del disagio che spinge i teenager a colpire, bullizzare, uccidere | N
anche: E che cosa deve essere fatto per fermarli. Perché repressione |

e metal detector non servono. Dialogo, ascolto e aiuto alle famiglie si mwl“l “ "i[“
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i [ Aggressioni verbali e fisiche. Bullismo che spinge anche
i | al suicidio. Stupri e omicidi. La rabbia dei ragazzi contro
i coetanei affolla le cronache e rivela un dramma collettivo
| sempre piu difficile da capire. Ora tre specialisti propongono

un Manifesto per affrontare I'emergenza. Con un punto fermo: \ Bt
. - S o ; < psicoanalista,
non bastano le misure di polizia e controllo o / : otenor |
b : / Picologia |

dinamica presso
MUniversitaLa |
| sapienza di Roma \\

di VALERIA PINI illustrazione di LORENZO SAINATI

deve ancora svilupparsi. Da qui pud nascere I'aggres-
sivita. Ma non si pud generalizzare: conta molto I'am-
biente in cui si cresce. Se non si hanno stimoli cultu-
rali, aumenta il fattore di rischio», commenta Vicari,
primario di i infantile al il

Gesil di Roma e professore di Neuropsichiatria Infan-
tile all'Universita del Sacro Cuore. Il problema della

n diciottenne accoltellato da
un coetaneo in una scuola di La
Spezia. Ucciso in un posto in cui
non si dovrebbe rischiare Ia vita
ma prepararsi ad affrontarla. Le
cronache sono piene di racconti
preoccupanti. Pochi mesi prima

uno studente della Bocconi era SIMO salute mentale, in quella fascia d'eta, sta diventando R
stato pestato e ridotto in fin di vita da un gruppo AMMANITI un’emergenza. «Il 20 per cento degli adolescenti ha ? ’ 7 =3 ¥ VICAR |
di minorenni, a Milano. Episodi che nascono il pill | Neuropsichiatra | un disturbo mentale, ma il Ssn non investe e chi & ¢ B 0 Primario di |
delle volte per futili motivi. A far male non ci sono infantile, emarginato fatica a trovare una risposta, dice Vicari. pit 3 : - 5 Neuropsichiatria
solo le aggressioni fisiche, compreso lo stupro o le iti i pieni di fatti che - - X Infantile presso |
violenze a fidanzate che possono portare a cancel- | e professore parlano di ragazzi violenti. «Non ci sono dati che di- R s . Ospedale |
lare le loro vite, ma anche il bullismo che in alcuni o di che il sia ma gli epi- | Pediatrico |
’ casi spinge al suicidio. Corre sempre piu veloce on i i sodi sono i. Non ci sono solo le aggressioni Bambino Gesu |
line, dove il giudizio dell'altro toglie il fiato. Nel buio | dello Sviluppo i rip Ito diffi diRoma e
della rete chi & fragile 128 per de- | presso fUniversita | e cala I'eta media, scesa a 12,8 anni. Gli adulti prefe- |
gli i ha subito ioni per LaSaplenzadi | riscono non parlarne», aggiunge Vicari. Una rabbia 4 (
immagini intime (dati Espad-Cnr). Una situazione Roma che colpisce il proprio corpo, quando non attacca \ Neuropsichiatria “
alla quale bisogna rispondere. Taltro. E tutto spesso senza ragione. «Il ragazzo che | infantile {
Tre fra i maggiori espertl italiani di disagio giova- ha ucciso Aba nella scuola a La Spezia aveva visto Sl | alfUniversita |
nile, Massimo Ammaniti, Vittorio Lingiardi e Stefa- una foto della vittima con la sua ragazza ed & scat- A |  Cattolica del |
| ne Vicari, hanno appena firmato un documento per tata la gelosia, che piii che essere basata sulla realta : | SacoCuore |
affrontare I'emergenza che non pud essere risolta | - prende corpo dalle sue fantasie e dal proprio senso & | diRoma |
| parlando solo di sicurezza. «La violenza ha radici di di he gli : |
nellastoria le e sociale dell’ Un fa temere di dover subire le sopraffazioni di questa |
problema dolorosamente emergente come questo coppia Propri S in Otello,
non pud essere affrontato solo in modo emergen- larabbia e 1a rivalita sono ingiustificate: emerge una |
| ziale. Prima dei metal detector, ci sono famiglie fantasia distruttiva al di fuori della realti», spiega |
| abbandonate al proprio disagio e scuole sostenute e profes- |
| dalla buona volonta degli insegnanti. La personalita sore Onorario di Psicopatologia dello sviluppo presso |
| adolescente, a maggior ragione quando dominata I'Universita La Sapienza. «Dai 12 anni ai 21 il controllo |
dall'impulsivita, dalla rabbia o da tratti antisociali, disé & limitato e fatti come questo accadono quando |
& il risultato di un disagio che si & costruito nel tem- l'aggressivita non & tenuta a frenon, |
po. In una societa sempre pill emotivamente anal- In questo contesto, perd, la risposta repressiva non
| fabetas, spiega Lingiardi, psichiatra e psicoanalista risulta adeguata per fare prevenzione. «Le violenze |
e docente di Psicologia dinamica all'Universita La devono avere conseguenze legali, ma le ricerche ‘
| Sapienza. dimostrano che I'inasprimento delle pene, da solo,
| non riduce stabilmente i comportamenti violenti.
| L'eta fragile Anzi, pud rafforzare I'identificazione con il ruolo del
| Molti problemi emergono in un’eta di passaggio. “ribelle” o del “deviante”. Alle sanzioni vanno affian-
«Gli adolescenti controllano con piu difficolta gli cati percorsi educativi, riparativi e terapeutici che
| impulsi, perché la corteccia prefrontale del cervello futi; il dell '
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IL MANIFESTO

|Scuola e famiglie: non
\ - -« w
|lasciamole sole davanti alla crisi

puntualizza Lingiardi. Di percorsi educativisi occupa | dell'omicida. Che non ci credeva e che poteva ri-

da tempo Don Luca Palei, direttore della Caritasa La man

Spezia, che segue Futuro Aperto, un progetto nato | plau

| nell'ambito del Fondo per il contrasto della pow
i da Fondazi

minorile

rispezia e dall'Tmpresa Sociale Con i Bambini. Co:

nil | violenza che ormai

ere in galera tutta la vita. Molti lo hanno ap-
dito. Era anche un momento di elaborazione di
| una rabbia collettiva. Ho pensato che oggi i ragazzi
Ca- | crescono interiorizzando e quasi normalizzando la
governa il mondo, che sia per

suo gruppo ha cercato di dare una risposta alle tan- | offesa o per vendetta», aggiunge Lingiardi.

| te domande dei ragazzi dopo I'omicidio a La Spezia.
| «Aba veniva ogni tanto in parrocchia, era solare e
tranquillo. Dopo - racconta - ci siamo trovati con

molti ragazzi per gestire la tragedia, all

Se il conflitto fa bene

sensazionalismo dei media che ci aveva disturbati. | gruppo - spiega Ammaniti -. Sui social si sentono giu-

si fidano. Con I'ascolto “disarmiamo™
| questa violenza. Se stanno male, ten-

| dono a non pariarne, ma le ferite non Disarmare
curate vanno in cancrenas.
Vite sommerse Con l'ascolto
Con le attivita i ragazzi trovano U s
nuove motivazioni e una gita pud di- el (’dma_uone
ventare un momento di condivisione. affettiva.
«Vivono situazioni di disagio, cerchia-

mo di dare loro sostegno e speranza.

un’‘occasione per aprire un dialogos,
spiega Palei. «Ogni tanto arrivanobel- |___
le soddisfazioni: alcuni giovani, con

un passato nella tossicodipendenza, hanno deciso | di
di creare un gruppo per minori in difficolti», Storie
di vite “sommerse”, che grazie all'ascolto riescono a
“riemergere”. Perché se l'intervento & tempestivo e
corretto anche chi & violento pud essere recuperato.
«Le persone non sono i loro comportamenti peggio-
ri e l'adolescenza & una fase della vita ancora molto
plastica. Percorsi educativi e psicologici possono
aiutare un ragazzo a comprendere la sua rabbia o
Ia sua noia narcisistica e a riconoscere { danni che
queste provocano. Come altri colleghi, sono stato
chiamato a incontrare gli studenti che pii1 avevano
vissuto da vicino I'omicidio di La Spezia. Uno dei

temi toccati & stato proprio quello della

la violenza.

Non con il
Siamo andati in 40 a Moena ed é stata metal detector

—————— conllitto, diventando “amici” dei figli,

La soluzione? Spingerli a parlare e la
scuola & il luogo privilegiato per farlo.
Oggi la socialita passa da i, non solo
dalla famiglia. L'insegnante deve es-
sere In grado di pariare alla classe per
seguime le dinamiche. Serve un‘edu-
cazione affettiva con il gruppo della
classe per far capire quanto il bulliz-
zare I'altro provochi ferite profonde.
Bisogna formare § docenti e investire
nella scuolas.
Ma quanto & importante l'auto-
nomia? «E fondamentale, perché lo
scontro li ajuta a crescere. Limitare il

non va bene. Ma oggi non ci sono. spazi
il

1 giovani possano fare esperienze insieme e ricevere
risposte», aggiunge Vicari. E dove queste possibilita
mancano &, ancora, {l mondo del volontariato a dare
una mano. «Dopo l'omicidio a scuola - raccontano
ChjamBonomelamDeSanud]FulumApemr
abblamo avviato una serie di incontri con esperti
per sostenere | ragazzi. Ma vogliamo andare oltre e
In questi quattro anni di progetto abbiamo dato vita
adiversi tipi di attivita. Tutto I'anno organizziamo la-
boratori. In quello di rap scrivono e incidono brani,
Nelle canzoni emerge I'ansia, la paura per il futuro, {l
tema della famiglia. Vanno sostenuti per prepararlial

luoghi d

di recupero di chi aveva compiuto un’azione cosi
estrema. A un certo punto, un ragazzo & intervenuto | & I'unica
per dire che non era interessato alla riabilitazione | orssooumost BT

ini dei nostri ragazzi lavorano. L'inclusione
| pei b la viol 3

un corso per plzzaloll
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Lesioni personali
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